
 

 

 
 

     KW3 
12.01.2026- 
16.01.2026 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise / 
Suppe 
 

KräuterrahmsuppeL KürbiscremesuppeL 

  
RindssuppeL 
mit HütchenAC 

 

EintropfsuppeACL 

☺ 
MinestroneACL 

 

Hauptspeise 1 
 

KartoffelgulaschL mit 
GebäckAC(25%Vollkorn) 
☺ 

VollkornnudelAC 

(100%Vollkorn) mit PestoG  
und grünem SalatO 

☺ 

Tiroler Gröst’l 
mit KrautsalatO 

Esterhazy 
RinderraggoutL 
mit Reis und 
buntem 
BohnensalatO 

NussnudelACGH  
mit Apfelmus 
☺ 

Hauptspeise 2 
 

KichererbseneintopfL 
mit 
GebäckAC(25%Vollkorn) 

 Mediterrane 
Kartoffel- 
Gemüsepfanne 
mit SalatO 

 GemüsestrudelACG 

(100%Vollkorn) mit  
Schnittlauch- 
SauerrahmdipG und SalatO 

Nachtisch 
 

Hausgemachtes 
BeerenjoghurtG 

Hadnmehl- 
HimbeerschnitteAC 

(50%Vollkorn) 

Banane 
 

GrantnschleckG 

☺ 
Apfelmus 

Speiseplan 

 
☺Kinderwunsch!   

 
Änderungen vorbehalten 

 


